
Der GewinnDer Gewinn eine Woche Stille-
inmitten der nordischen

landschaft Jämtlands
Was es zu erleben gibt:

Unter allen Einsendungen wird die
kostenfreie Nutzung dieser Stuga in
Jämtland für eine Woche verlost –

ein Rückzugsort inmitten weiter
Wälder, stiller Seen und klarer Luft.
Ein Ort der Stille und Einfachheit –

aber auch ein wunderbarer Ferienort
für Familien mit Kindern

Die Stuga bietet Platz für bis zu fünf Personen: drei Betten im Haupthaus und zwei zusätzliche
Schlafplätze in einem kleinen Annex. Die Nutzung von Sauna, Badetonne, Boot oder Schneemobil
ist – je nach Jahreszeit und Absprache – möglich. Die Nutzung ist kostenfrei für eine Woche. Nicht
enthalten sind Anreise und Verpflegung.Der genaue Zeitraum kann nach Absprache gewählt
werden, je nach Jahreszeit und Verfügbarkeit.
Die Idee dahinter: Dieses Gewinnspiel ist keine Werbung und kein Wettbewerb, sondern eine
Einladung – zum Denken, zum Mitteilen und zum Weiterschenken von Gedanken.
Denn manchmal beginnt Veränderung mit einem Satz, der uns mitten im Alltag berührt.



Teilnahme:
Teile deinen Gedanken – und gewinne eine Woche Stille.
Vielleicht ist dieser Advent für dich mehr als nur eine Zeit des Wartens. Vielleicht ist er eine
Einladung, innezuhalten, nachzudenken –und das, was dich bewegt, mit anderen zu teilen.
Wenn dich einer der 24 Impulse besonders berührt, inspiriert oder irritiert hat,dann schreib
uns:
Welcher Gedanke oder welche Person hinter den Worten hat dich besonders bewegt? Und
was hat sich dadurch in deinem Denken, Fühlen oder Blick auf die Welt verändert?
Ein paar ehrliche Sätze genügen – wichtig ist nur, dass sie zeigen, dass du dch wirklich mit
einem Gedanken auseinandergesetzt hast.
Teilnahmezeitraum: 1. bis 31. Dezember 2025
Teilnahmewege: Beiträge können über das Medium eingereicht werden, über das du
den Kalender erhalten hast (z. B. per E-Mail an die Redaktion, über den jeweiligen
Verteiler, oder direkt an: axel.f.1@protonmail.com .
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